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Berglund Oscar, Schmidt Daniel, Extinction Rebellion and Climate 
Change Activism: Breaking the Law to Change the World, 
Palgrave Macmillan, UK, 2020

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-3030483586 
Note: Analisi del movimento XR e critica dello stesso. Analisi accademica degli 
stili di protesta di XR e della sua organizzazione, testo critico dei metodi e dei 
risultati. 
Titolo consultabile presso la Biblioteca della Fondazione Giangiacomo 
Feltrinelli 

Carollo Fiorella, Extinction Rebellion e la rivoluzione ambientale, 
Ass. Multimage, Italia, 2020  

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo 
ISBN-13: 978-8832262131

Christian Climate Action (Author), Williams Jeremy, Time to Act: 
A Resource Book by the Christians in Extinction Rebellion, 
SPCK, UK, 2020

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-0281084463 
Note: Libro scritto da membri cristiani del movimento XR, è una guida morale e 
religiosa sul perché il movimento può e deve essere supportato da tutti i cristiani 
non necessario

Cosma Asia Beatrice, Il processo assembleare tra presenza e 
connessione nei movimenti socio-politici a connotazione ecologista. 
I casi etnografici del movimento NO-TAV e di EXTINCTION REBELLION 
TORINO, Unimore, 2020-2021

Tipologia: tesi 
Formato: digitale 
Note: Il lavoro di tesi si sofferma sul percorso assembleare e deliberativo 
dei movimenti NO-TAV e di EXTINCTION REBELLION TORINO. Il focus della 
ricerca è quello di verificare i passaggi concreti deliberativi mettendo in rilievo 
l’orizzontalità delle assemblee, la loro struttura, l’emergere delle leadership, e il 
cambiamento che la crisi pandemica ha portato all’interno di questi movimenti. 
Il testo, utile soprattutto per capire la genesi dei movimenti e il loro percorso 
interno, è presente online ed è corredato di note bibliografiche e ha una ricca 
bibliografia.

Grimaldo Chiara, In che modo il cambiamento climatico influisce sulla 
salute mentale dei giovani? Il ruolo dell’ansia climatica, Università degli 
Studi di Padova, 2021-2022

Tipologia: tesi 
Formato: digitale 
Note: L’elaborato si pone l’obiettivo di indagare le relazioni che sussistono tra 
l’ambito psicologico e il tema della crisi ambientale, analizzando in particolare 
le nuove manifestazioni di ansia legate ai cambiamenti climatici, prima tra 
tutte l’ansia climatica o eco-ansia. All’interno sono brevemente analizzati 
alcuni esempi di opposizione al cambiamento climatico: la figura e il ruolo di 
Rachel Carson, il cui testo “Primavera silenziosa” è divenuto un manifesto di 
fondamentale importanza per il mondo ambientalista e il Club di Roma,  Fridays 
for future, nato dall’attivista svedese Greta Thunberg ed Extinction Rebellion, 
che si basa su azioni di disobbedienza civile utilizzando la strategia dell’arresto 
di massa. La tesi è sicuramente interessante per capire quanto il tema del 
cambiamento climatico influisca sulla vita di tutti giorni e sulla nostra percezione 
del futuro; tratta però marginalmente i movimenti di protesta come XR.
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Molinari Giulia, Is civil society activism necessary to defeat climate 
change? A reading through the lens of the movement  
Extinction Rebellion, Luiss Guido Carli, Roma, 2020-2021

Tipologia: tesi 
Formato: digitale 
Note: L’oggetto di studio della tesi non è nello specifico il movimento di 
Extinction Rebellion, ma fa una panoramica dei movimenti sociali ambientalisti 
e del loro lavoro. è presente online e ha all’interno una bibliografia utile per uno 
studio approfondito.

Read Rupert, Alexander Samuel, Extinction Rebellion: Insight from the 
Inside, Simplicity Institute, UK, 2020

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, audible, digitale 
ISBN-13: 978-0648840510 
Note: due autori affrontano l’organizzazione interna di XR e i suoi funzionamenti come 
movimento (sono entrambi membri attivi dalla fondazione). Uno spaccato di XR 
Titolo consultabile presso la Biblioteca della Fondazione Giangiacomo Feltrinelli

Richardson Benjamin J., From Student Strikes to the Extinction 
Rebellion: New Protest Movements Shaping our Future, 
Edward Elgar Publishing, UK, 2020 

Tipologia: monografia  
Formato: cartaceo 
ISBN-13: 978-1800881082 
Note: Monografia sull’eco-attivismo e sulla nascita dei vari movimenti come XR in 
giro per il mondo. Analisi definita “totale” e “completa” dal libro stesso 
IN ACQUISIZIONE

Sandford Blue , Extinction Rebellion (Author), Challenge Everything: An 
Extinction Rebellion Youth guide to saving the planet, Pavilion Children’s 
Books, UK, 2020

Tipologia: monografia 
Formato:  cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-1843654643 
Note: Scritto dal fondatore di XR Youth London è definito dall’autore una 
‘call to action’, un manifesto per le giovani generazioni per salvare il pianeta 
Titolo consultabile presso la Biblioteca della Fondazione Giangiacomo Feltrinelli

Westcott Juliana Muniz, Our Fight: Extinction Rebellion, Pubblicazione 
Indipendente, UK, 2019

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo 
ISBN-13: 978-1793258366 
Note: Libro per bambini illustrato, con animali estinti e non; spiega gli obiettivi di 
XR e perchè il movimento è importante 

Extinction Rebellion (Author), Ceci n’est pas un exercice, 
Marabout, Francia, 2019

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-2501147538 (copia tradotta) 978-0141991443 (francese) 
Note: libro guida su come combattere il cambiamento climatico con i metodi di XR
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Gruppo di Lavoro sulle Citizens’ Assemblies di Extinction Rebellion UK, 
Guida di Extinction Rebellion alle assemblee di cittadine e cittadini, 
XR Italia 2020

Tipologia: guida 
Formato: digitale 
Note: Questa guida, voluta da Extenctione Rebellion, è un’introduzione alle 
assemblee di cittadine e cittadini che dovrebbero guidare la giustizia ecologica 
e climatica. Spiega in cosa consistono le assemblee, come funzionano e i passi 
fondamentali che servono nella progettazione e gestione di un’assemblea, 
facendo anche dei riferimenti. Il testo è corredato di note bibliografiche, di 
bibliografia finale. Può essere utile se si vuole studiare l’organizzazione di 
un’assemblea.

Extinction Rebellion Hannover (Author), Hope dies - Action begins: 
Stimmen Einer Neuen Bewegung, Transcript, Germania, 2019

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo 
ISBN-13: 78-3837650709 
Note: descrizione del movimento XR da parte della loro sede tedesca più forte. 
Presente gratuitamente online sia PDF che EPUB

Extinction Rebellion (Author), Nu het nog kan, Bezige Bij b.v., 
Uitgeverij De, Olanda, 2020

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-9403100418 (copia tradotta) 978-0141991443 (olandese) 
Note: libro guida su come combattere il cambiamento climatico con i metodi di XR

Extinction Rebellion (Author), Questa non è un’esercitazione: Una guida, 
Mondadori, Italia, 2020

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, digitale 
ISBN-13: 978-8804721659 (italiano), 978-0141991443 (originale) 
Note: Libro guida su come combattere il cambiamento climatico. 
Titolo consultabile presso la Biblioteca della Fondazione Giangiacomo Feltrinelli

Extinction Rebellion (Author), This Is Not A Drill: An Extinction 
Rebellion Handbook, Penguin Press, UK, 2019

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo, audible e digitale 
ISBN-13: 978-0141991443 
Note: Libro guida su come combattere il cambiamento climatico con i metodi di XR 
Titolo consultabile presso la Biblioteca della Fondazione Giangiacomo Feltrinelli

Extinction Rebellion (Author), Wann wenn nicht Wir*: Ein Extinction 
Rebellion Handbuch, Fischer S., Germania, 2019

Tipologia: monografia 
Formato: cartaceo 
ISBN-13: 978-3103970036 
Note: Libro guida su come combattere il cambiamento climatico con i metodi di 
XR. Presente anche in digitale, è la copia tradotta di 978-0141991443

Zanoni Elisa, Another World IS possible, Università Ca’ Foscari 
di Venezia, 2022-2023

Tipologia: tesi 
Formato: digitale 
Note:la tesi ha come obiettivo quello di far conoscere e comprendere il 
movimento di Extinction Rebellion anche a livello locale, viene preso a 
riferimento il gruppo locale di Venezia, uno dei più grandi e attivi in Italia; è 
presente online e si può scaricare gratuitamente. Presenta una ricca bibliografia 
utile per lo studio dell’argomento.




